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Men man kan söka sig längre bakåt till epidemins begynnelse. På 1900-talet blev Elliott 
Joslin den ledande auktoriteten på diabetes i USA. Han tog läkarexamen vid Harvard 
1894. 1898 gick han tillsammans med den berömda patologen Reginald Fitz igenom alla 
patientjournaler på Massachusetts General Hospital från 1824 för att identifiera alla 
diabetesfall. Syftet var att ta reda på hur sjukdomen skulle behandlas och hur den 
utvecklas. De hittade 48 000 handskrivna journaler från 74 års tid. Joslin beskrev i sin 
artikel det idoga arbetet med att gå igenom dem. Jag brukar fråga läkare hur många 
diabetesfall de tror att de identifierade bland 48 000 patienter över 74 år. Svaret är: 172 
stycken på 74 år.  


