
Andreas Eenfeldt – föredrag i San Diego 2017 – förhandstitt 1 
 
 
Det enda vi behöver är riktig mat som går att få tag på överallt. Vi har dessutom internet 
som gör att vi kan sprida kunskapen kostnadsfritt i hela världen. Så kanske finns det ett 
sätt. Ponera att vi ordnar allt som folket och läkarna behöver för att göra LCHF enkelt. 
Guider, recept, måltidsplaner, listor... Felsökning, sociala nätverk och såna saker för att 
inspirera varandra. Ponera att vi gör organisationen vederhäftig, inspirerande och rolig. 
Sen lägger vi ut allt på nätet och översätter det till alla stora språk i världen. Det vore väl 
häftigt? Den goda nyheten är att det är fullt görbart. Det är gratis att sprida det. Och för 
att skapa materialet behövs bara några dussin eller några hundra människor. En annan 
god nyhet är att vi redan har en finansieringsmodell. Vi har redan börjat och det verkar 
fungera. Det är spännande.  


