Andreas Eenfeldt — foredrag i Breckenridge 2018 — forhandstitt 1

Det finns manga sétt att inleda den héar berattelsen, jag foredrar att bérja 1984. Aret som
George Orwell skrev om i sin roman om Storebror. Det ar ganska passande, for samma
ar drog amerikanska myndigheter igang en kampanj for att saga at folk hur de skulle
tanka angaende mat. Vad de skulle ata och inte. De skulle vara radda for fett och
kolesterol. De skulle vara radda for riktig mat som &gg och bacon. Det fanns inga belagg
da och det finns inga nu for att detta skulle vara bra. | efterhand ar det latt att se det
problematiska. Om man lar manniskor att inte &ta riktig mat, sa blir de hungrigare och
behover ata mer av nat annat. Och det dar andra ar ofta socker och raffinerade
kolhydrater.



