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Hur &r det da med ketoner hos spadbarn? Det rader det mycket missuppfattningar om.
Vi pratar forstas om naringsketos, inte diabetisk ketoacidos, vilket man absolut inte vill
att ens barn rakar ut for. Ketoner kan passera genom moderkakan och fostret kan
anvanda det som energikélla, precis som vi kan. Om det inte gick skulle nog ingen av
oss vara har. For det har funnits perioder under manniskans historia dar tillgangen pa
mat har varit dalig och barnet har fatt leva pa ketoner. Ketoner fran modern eller som
produceras i fostrets egen lever. | de senare utvecklingsstadierna brukar fostrets lever
borja producera ketoner. Det ar en viktig energikalla fér oss, men har handlar det om
avgorande neurologisk utveckling. Vi vet att hjarnan kan utnyttja ketoner effektivt som en
jamnare och renare energikéalla med mindre oxidativ stress och fria radikaler. Sa barn &r
i regel i ketos nar de fods. Om inte, s blir de det inom de forsta tolv timmarna. Det
galler aven ammade barn, som far i sig socker via modersmjolken. Sa det ar inget farligt
med att ett barn ar i naringsketos.



