David och Jen Unwin - intervju i Manchester 2017 — forhandstitt 1

Andreas Eenfeldt: Om en patient da vill ga ner i vikt och du forséker ga in mer pa
djupet, vad brukar du da fa hora?

David Unwin: Allt mgjligt. Manga kanske sager: "Jag vill att magen ska bli mindre." Da
fragar jag: "Vilken skillnad skulle det innebara for dig? "Jag skulle garna vilja kunna ha
jeans igen. Jag vill kla mig mer moderiktigt." Eller: "Jag gillar inte hur den ser ut." — "Hur
skulle livet kunna se ut da?" fragar jag da. Vissa ar valdigt specifika. Jag minns en
kvinna, henne minns du nog ocksa... "Jag har alltid gatt svartkladd." Nar jag fragade vad
som kunde férandras, sa hon: "Jag vill ha farggranna klader igen, for jag har gomt
overvikten i svart." Det blev ett mycket tydligt mal for henne. Och en vacker dag kom
hon i en harligt blommig klanning.

Jen Unwin: Ja, hon kom till vart gruppsamtal i sin fantastiska klanning. Alla var sa glada
for hennes skull.

David Unwin: Man forsoker géra malen patagligare for patienterna och pratar om deras
férhoppningar i detalj och hur deras liv kan bli battre. Det handlar om att kunna se en
battre framtid som gor en mer motiverad. Det &r som en fyr som fér dem framat och
leder dem i ratt riktning i de livsstilsval de stalls infor. Nar det blir lite kaAmpigt s& brinner
fortfarande fyrbaken och paminner dem om varfor de gor de har valen som ibland kan
vara svara.

David Unwin: Ofta har vi for brattom: "Okej, du vill g& ner i vikt. S& har gér man." D& gar
man miste om en mdjlighet som inte kommer tillbaka, ndmligen den motiverande bilden
av en framtid som man 6nskar sig. Psykologer ar battre p& det dar, men som ung lakare
ville jag kunna séaga at patienter vad de skulle géra. Och jag gjorde det innan vi hade
slagit fast varfor vi skulle gora det. En tydlig bild av varfor och hur det kan bli battre ar
vard att lagga tid pa.



