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Ali Irshad Al Lawati: Sen började jag läsa till läkare. Det var en ständig kamp att försöka förklara 
det här för studiekamraterna och lärarna. Men de lyssnade faktiskt. De motsatte sig det, men de 
lyssnade och lät mig förklara. Med tiden var det fler och fler på högskolan som började med 
LCHF. Jag tog examen och gjorde min ettåriga praktik, under vilken jag flyttade runt mellan olika 
sjukhus i Oman. På alla sjukhus som jag kom till berättade jag om det här på nåt sätt. Sen 
inledde jag min specialistutbildning. Efter två år fick jag börja tillämpa det här på Omans 
nationella centrum för endokrinologi. Jag skrev behandlingsprogram och hade läkare, sköterskor 
och dietister med mig. Efter det drog jag igång ett projekt på Royal Hospital, där jag nu arbetar. 
Jag öppnade en mottagning för livsstilsmedicin enligt dr Westman. Som du var inne på så var jag 
hos dr Westman i tre veckor och hos dr Bernstein i en månad, där jag finkalibrerade min 
tillämpning av LCHF, också i min egen diabeteshantering. 


