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Andreas Eenfeldt: Om man vill ga ner i vikt, och fa andra halsovinster som man kanske
inte &r medveten om &n, vilka vanor tycker du att det ar bra att borja med? Kanske en
eller nagra fa saker.

Rodrigo Polesso: | intervjuer far jag ofta fragan: "Vilken enskild sak ar allra viktigast?"
Da brukar jag svara att man behdver andra sitt satt att tanka och fokusera pa kvaliteten
pa det man ater, i stallet for mangden. For den gangse bilden just nu handlar om att man
ska &ta mindre och férbranna mer. Man bor i stallet fokusera pa kvalitet, alltsa pa vad
man ater, snarare an hur mycket. Mangden brukar justeras automatiskt nar man val
fokuserar pa kvalitet. S& bara den forstaelsen ar avgérande. David Ludwig har sagt
precis det, att man for att g ner i vikt ska fokusera pa vad man ater snarare an mangd.



