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Dave Feldman: Om man vill kan man se en LDL-partikel, ett lagdensitetslipoprotein,
som ett kryssningsfartyg. Om vi gldommer att vi pratar om kolesterol och jag fragar vad
huvudsyftet med kryssningsfartyget ar, vad svarar du da?

Andreas Eenfeldt: Att ta passagerare nanstans pa ett behagligt satt.

Dave Feldman: Ja, och passagerare kliver standigt ombord och av fartyget. Det ar
fartygets huvudsakliga last. | det har exemplet ar alltsa triglyceriderna passagerarna.
Vad skulle da kolesterolet vara?

Andreas Eenfeldt: Bra fraga. Kanske livbatarna?
Dave Feldman: Det stammer.
Andreas Eenfeldt: De syns ju sa tydligt pa bilden.

Dave Feldman: Ja, det &r livbatarna. Aterigen, jag tdnker som en ingenjor.
Triglyceriderna lastas av och pa hela tiden. Lastas kolesterolet av? Nej, kolesterolet
reser till storsta delen tillbaka till levern, men kan ocksa ga manga andra 6den till motes.
De kan bli hormoner, gallsalter och s vidare. Ur ett systemiskt perspektiv vet motorn
bakom vart lipidsystem att de kommer att finnas dar. Jag brukar saga att
lagdensitetslipoproteiner har en stor sack energi och en liten sack medicin. De anvander
oftast energin, men inte alltid medicinen. Och kolesterol har, som du var inne pa, en
reparerande roll. Jag gar inte in pa de olika typerna, som ni sékert har mangder av
artiklar om. Det finns ocks& mycket i lagdensitetslipoproteiner som hjalper cellerna. Men
det rader inget tvivel om... Satt mig i en paneldebatt mot lipidologer, sa vinner jag
snabbt. Utan tvekan ar det i forsta hand ett energidistributionssystem. Det borde alla
som ater LCHF veta.



