LCHF FOR LAKARE Del 4 — Finns det vetenskapligt stod for LCHF?

David Unwin: Manga av er undrar nog om det har ar en evidensbaserad metod. Den
goda nyheten &r att det finns massvis av evidens, och det 6kar hela tiden. Men innan jag
gar in pa det kan det vara bra att paminna sig om att innan diabeteslakemedlen kom var
LCHF den gangse metoden. Det fanns ingenting annat. Sa gjorde man i flera artionden.
Det var vedertaget och man ser det i larobdcker i medicin frn 1920-1930-talet. Ater till
den evidens som foreligger i dag. Jag k&nner till drygt 40, kanske 50 randomiserade
kontrollerade studier. Det finns metaanalyser ocksa. Vi kommer att samla dessa och
lagga ut lankar under filmen, sa att ni sjélva kan ta del av evidensen. En riktigt god nyhet
ar att det i de brittiska riktlinjerna for lakare uttryckligen star att vi ska rekommendera
kolhydrater med lagt glykemiskt index till patienter med typ 2-diabetes. Det finns bara en
rimlig tolkning av rddet om lagt glykemiskt index, och det ar lagkolhydratkost. Det &r helt
ofarligt och enligt min mening vettigt att utforska det. Och det ska vi ocksa gora langre
fram i den har filmserien. Bara en sa grundlaggande sak som att sluta med socker, och
jag inleder alltid LCHF-kost med att ta bort socker, &r en fullstandigt rimlig atgard for nan
med fetma och typ 2-diabetes och ett riskfritt forsta steg. Man kan borja sa om man ar
nervos.

Jag rader er att lasa forskningen och géra en egen bedémning. Jag anser att det finns
tillrackligt med evidens for att anvanda metoden. Det &r intressant att blicka tillbaka 6ver
de senaste fem aren och ténka pa hur fa problem jag faktiskt har haft. De problem jag
har stott pa har hangt ihop med fordelarna med LCHF. Patienter som har fatt battre
blodtryck har drabbats av yrsel nar de reser sig, for att de redan at blodtrycksmedicin.
Jag ser inte det som ett problem, for da kan jag ju ta bort medicinen. Jag uppmuntrar
patienter att skaffa egna blodtrycksmatare. En annan grupp kan vara de som redan ater
diabetesmedicin, som jag garna tar bort om patienten vill det. Om de sjélva kollar
blodsockret &r jag ju medveten om problemen. Jag har haft flera patienter som har fatt
muskelkramper. Jag far det sjalv, eftersom jag ar I6pare. Kramper handlar ofta om att
man behover mer salt, och det ar latt ordnat. Det beréttar jag i forvag, sa att de inte blir
forvanade om de far kramp. "Just det, det har pratade dr Unwin om. Jag behover bara
mer salt." Sa det brukar jag namna. Vissa kan fa lite problem med férstoppning. Men
eftersom jag rader patienterna att ata mycket mer gront, sa ar det inget stérre problem.
Jag forvanas fortfarande av hur ovanligt det ar att patienter far problem. | hela varlden
maste det finnas en halv miljon manniskor som ater sa har. Minst. Och dessutom finns
det tusentals lakare som anvander LCHF som metod. Det &r hoppingivande, for det
vaxer hela tiden. Jag har sjalv kontakt med 250 lakare bara i Storbritannien som
anvander LCHF, och det blir fler for varje dag.



