Fragestund med Andreas Eenfeldt (San Diego 2017) — forhandstitt 1

Fragestallare: Du pratade om hoppingivande besked, som rapporten fran Credit
Suisse. Har inte Sverige anammat lagkolhydratriktlinjer? Ar inte det hoppingivande? For
det namnde du inte.

Andreas Eenfeldt: Det kanske jag borde ha gjort. Nej, Sverige har inga
rekommendationer om LCHF-kost for alla. Det vet jag inte ens om man borde ha, for det
finns det inte evidens for. Manga tror att vi har det tack vare virala inlagg, men det
stammer inte riktigt. Det inlagget refererade till var att en myndighet gjorde en
granskning och drog slutsatsen att LCHF verkar vara den kost som &r mest effektiv mot
fetma. Och det finns inga beléagg for att det skulle vara skadligt. Det var alltsa det som
det gallde. Inga allméangiltiga rad for alla vuxna och barn, utan vagledande rad for
vardpersonal som ska behandla fetma med hjalp av kost. D& rekommenderas LCHF.

Fragestallare: Ar det hoppingivande, da?

Andreas Eenfeldt: Det ar ett jattebra forsta steg. Nar det galler de svenska
kostriktlinjerna gar vi tyvarr i era ledband. Det &r ni som stakar ut kursen at oss.



