Kristie Sullivan — om Cooking Keto With Kristie

Kristie Sullivan: Dr Eenfeldt, du har hjalpt tusen och ater tusentals att borja med LCHF.
Du manar dem att ata lagkolhydratkost och sluta med socker, spannmal och starkelse.
Andreas Eenfeldt: Ja, det ar sjalva grundtanken.

Kristie Sullivan: Vad ska de da ata?

Andreas Eenfeldt: Det ar dar du kommer in i bilden. Beratta om Cooking Keto With
Kristie.

Andreas Eenfeldt: Det ar jag som lagar mat. Jag ar ingen kock, utan bara en mamma
som &r fast besluten att se till att hela familjen ater LCHF-kost. Cooking Keto With Kristie
ar alltsa jag som lagar enkel och jattegod LCHF-mat. Du borjade med att du spelade in
filmer med din iPhone och la ut pa Youtube for vanner och familj. Sen vaxte det. Beratta.

Kristie Sullivan: Det ar lustigt. | borjan holl jag telefonen i handen. Det forsta jag gjorde
var "Bulletproof Coffee". Sen gjorde jag en squashlasagne, fortfarande med telefonen i
handen. Sen snofsade jag till det och skaffade ett stativ och bérjade spela in filmer sa.
Det var battre, men hundarna sprang runt i koket och skallde, vagguret borjade sla,
barnen kom in och dansade och fragade saker... Min svaga rost hérdes knappt, sa nasta
stora investering var en mikrofon for 25 dollar till telefonen. S& oprofessionellt har jag
arbetat.

Andreas Eenfeldt: Och anda... Hur manga tittare har du?

Kristie Sullivan: Fler &n 40 000 som har fatt hjalp med att &ta LCHF-kost.

Andreas Eenfeldt: Dina filmer &r fantastiska. Du &r jattebra pa det, med de begransade
resurserna. Sa vi tankte: varfor inte férsoka gora det med bra kameror och riktiga
fotografer?

Kristie Sullivan: Ska ni komma till mitt kok?

Andreas Eenfeldt: Ja, det blir nog sa.

Kristie Sullivan: Det ser jag fram emot. Det ska bli spannande att se vad vi kan
astadkomma utan mobilkamera. Vi far se om hundarna fortfarande springer runt och
barnen dansar.

Andreas Eenfeldt: Lycka till i kbket. Inte for att det behovs.

Kristie Sullivan: Gor du mig sallskap?

Andreas Eenfeldt: Kanske. Kanske blir det en hemlig géast.



Kristie Sullivan: Ja, det kan komma nagra hemliga gaster som far provsmaka eller laga
mat.

Andreas Eenfeldt: Det ser jag fram emot.
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