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D& bestamde jag mig for att jag skulle klara det — till varje pris. Jag hade astadkommit
allt jag ville i livet. Jag hade doktorerat, jag hade en underbar man och tva fantastiska
barn, ett fint hus, en bra karriar och ett gott rykte. Men det jag aldrig nansin hade kunnat
styra 6ver var min vikt. Jag har alltid undrat vad som var fel pa mig. Jag upplevde att det
fanns en biologisk skillnad dar, som var okdnd. Men jag bestamde mig, for min
livskvalitet var oacceptabelt 1ag. Jag hade det sa svart. Ryggsmartorna hindrade mig
fran att ga upp och kyssa mina barn god natt. Efter att ha lagat mat gick jag och la mig,
for jag hade sa ont. Barnen kom in till mig och kysste mig god natt innan de gick upp.
Det ar fruktansvart for en mamma. Och de var sma da. Jag ville inte ha det sa. De
fortjanade nat battre. Om jag inte klarade det skulle det &nda vara battre for dem. Jag
sag framfor mig att min man skulle gifta om sig och den mamma de kunde fa om jag
bara férsvann ur bilden. En mamma som kunde vandra och simma med dem. Sa det var
ganska hemskt.



