
Kristie Sullivan – intervju 1 (San Diego 2017) – förhandstitt 1 
 
 
Då bestämde jag mig för att jag skulle klara det – till varje pris. Jag hade åstadkommit 
allt jag ville i livet. Jag hade doktorerat, jag hade en underbar man och två fantastiska 
barn, ett fint hus, en bra karriär och ett gott rykte. Men det jag aldrig nånsin hade kunnat 
styra över var min vikt. Jag har alltid undrat vad som var fel på mig. Jag upplevde att det 
fanns en biologisk skillnad där, som var okänd. Men jag bestämde mig, för min 
livskvalitet var oacceptabelt låg. Jag hade det så svårt. Ryggsmärtorna hindrade mig 
från att gå upp och kyssa mina barn god natt. Efter att ha lagat mat gick jag och la mig, 
för jag hade så ont. Barnen kom in till mig och kysste mig god natt innan de gick upp. 
Det är fruktansvärt för en mamma. Och de var små då. Jag ville inte ha det så. De 
förtjänade nåt bättre. Om jag inte klarade det skulle det ändå vara bättre för dem. Jag 
såg framför mig att min man skulle gifta om sig och den mamma de kunde få om jag 
bara försvann ur bilden. En mamma som kunde vandra och simma med dem. Så det var 
ganska hemskt.  


