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Aseem Malhotra: Statiner har varit mycket omdiskuterade. De randomiserade, 
kontrollerade studier som finns publicerade visar att de som kan få längre livslängd är de 
som redan är hjärtsjuka. Men man kan se statistiken från ett annat håll. Om man har fått 
en hjärtinfarkt och tar statiner varje dag i fem år är chansen 1 på 83 att det förlänger ens 
liv och 1 på 39 eller 1 på 40 att det förebygger ytterligare hjärtinfarkter. Man har också 
sett, vilket finns publicerat i BMJ Open, att för personer med befintlig hjärtsjukdom, så 
kallade högriskpatienter, var den genomsnittliga förlängningen av förväntad livstid, 
baserat på randomiserade studier finansierade av industrin... Det gäller alltså idealfallet, 
då patienten tål statiner. 
 
Andreas Eenfeldt: Ja, och om industrin är helt ärliga med resultaten. 
 
Aseem Malhotra: Ja, i bästa fall, om siffrorna stämmer och patienten tål att äta statiner i 
fem år, var förlängningen av förväntad livslängd efter fem år med statiner dagligen fyra 
och en halv dag.  


