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Zoe Harcombe: Allt som innehaller fett innehaller mattat fett. Vi far hora att omattat fett
ar fantastiskt och att mattat ar farligt. Hur kan man tro pa sana dumheter? Varfor skulle
naturen eller Gud, eller vad man nu tror pa, gora sa att allt vi behover ata for att ma bra
innehaller nat som ar livsfarligt? Om man ser till vad man behover ata for att tillgodose
naringsbehovet. Man behdver inte kolhydrater, det vet vi inom riktig mat-varlden. Man
behodver essentiella fettsyror, fettldsliga och vattenlésliga vitaminer, mineraler och
essentiella aminosyror. Och det aterfinns framst i animalisk foda. Allt som innehaller
dessa livsviktiga naringsamnen innehaller ocksa mattat fett. Tank att Moder Jord skulle
saga: "De maste ata animalisk foda for att Gverleva, men jag skojar till det lite genom att
slanga in mattat fett ocksa, som gor dem sjuka..." Det &r ju rent nonsens.



