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Stacey Reason: De upplever att de kan delta mer och inte oroa sig för vardagliga 
göromål. De är inte oroliga för att skada sig och ideligen drabbas av rabdomyolys och 
behöva bli inlagda på sjukhus. Eftersom de kan vara mer aktiva, och som en följd av att 
vara fettanpassad går de ner i vikt och får ökad tolerans...kanske inte för "träning", men 
för fysisk aktivitet. De kan vara delaktiga i sina liv på ett sätt som aldrig har möjligt förut. 
Psykiskt, när man är fem år gammal och inte kan hålla jämna steg med sina vänner, 
men inte vet varför, så utvecklas det med tiden till ett stigma. Det kan de göra sig fria 
från, och känna sig nöjda med sig själva samtidigt som de får bättre hälsa.  


