Intervju med Kesar Sadhra (Manchester 2017) — férhandstitt 1

Andreas Eenfeldt: Har du nagra patienter som har atit LCHF i mer an fem ar med goda
resultat?

Kesar Sadhra: Ja, det har jag. Jag har redovisat resultaten for en som hade 101 i
HbAlc. Yrkesaktiv, smal och frisk i dvrigt. "Vad vill du géra? Du kan vélja medicinering
eller att andra pa kosten." — "Vad behover jag andra pa?" — "Du maste sluta ata chapati
pa kvallen, och dra ner pa smorgasarna till lunch. Resten kan du behalla som det ar." Sa
det gjorde han, och efter tvA manader var han nere pa ett normalt HbAlc. Efter tre
manader var det under 40. Kolesterolvardena blev battre och han gick ner i vikt. Han var
sa glad 6ver det att han 3,5 ar senare ligger kvar pa samma niva. Andra har gjort det
langre, men det ar ett bra exempel for att sankningen var sa kraftig och for att han har
bibehallit vardet.



