Physicians for Ancestral Health

Rick Henriksen: Det borjade for fem, sex ar sen nar ett gang lakare traffades och tyckte
att det fanns behov av ett natverk for att kommunicera med varandra och na ut till andra
i varden som &ar nyfikna pa "evolutionar halsa" som stenalderskost, primalkost eller
LCHF. Vi hoppas pa en snobollseffekt sa att vi kan hjalpa vara patienter att bli friskare.

Polina Sayess: Vi har nagra olika mal. Ett ar att bygga upp ett stottande natverk for att
na ut med information om evolutionsbaserad hélsa till patienter och for att sjalva kunna
anamma principerna. Ett annat mal ar fortbildning av medicinstudenter och
lakarpraktikanter. Vi hoppas i framtiden kunna paverka beslutsfattare. Vi har en
webbsida dar vi lagger ut forelasningar fran vara traffar, och de &r 6ppna for
allmanheten. Vi har en Facebook-grupp dar allméanheten ocksa kan ga med. Vi erbjuder
ett natverk for studenter och lakare som ar intresserade av livsstilen.

Rick Henriksen: En av de stora férdelarna med gemenskapen &r att vi alla har undrat:
"Ar jag ensam om att fundera p& LCHF?" "Ar jag ensam om att tycka att vi borde sluta
med processad mat?" Man kanner sig omgiven av lakare som inte delar ens synsatt. Da
ar det skont att komma till konferensen och lara kdnna andra som delar ens syn pa
patientvard. Det ar sporrande.

Polina Sayess: Physicians for Ancestral Health &r ingen LCHF-organisation, &ven om
manga av oss foresprakar det. Men vi ar 6verens om nagra viktiga faktorer for en god
hélsa som har vuxit fram genom evolutionen hos generationerna fore oss. Vi vill ta fasta
pa den kunskapen i hur vi behandlar och férebygger sjukdom. Det handlar om riktig mat,
tillrackligt mycket sémn, solljus, funktionell och neutral rérelse, positiva och meningsfulla
moten, kanslan av att man har ett syfte... Alla de sakerna ar viktiga faktorer for livslangd.

Oversattning: Karl Harding
VSI OrdKedjan AB, 2017



