Ted Naiman — foredrag (Breckenridge 2017) — forhandstitt 2

Ted Naiman: Man kan ha 5 gram glukos i blodet och kanske ett par hekto i lever och
muskler. Sa nar man lagger till kolhydrater eller glukos, maste glukosférbranningen oka.
Jag har gjort en snofsigare modell. Fettreserven ar aterigen till hoger. Nar man lagger till
fett behover inget forandras. Men nar man ater kolhydrater maste &mnesomsattningen
stallas om till hdgre glukosforbranning for att gora sig av med det. Om man ater
tillrackligt mycket kolhydrater maste det omvandlas till fett genom de novo-lipogenes.
Bara i avsaknad av kolhydrater och glukos kan man byta bransleblandning och
forbranna fett igen.



