
Intervju med John Mahoney – förhandstitt 1 
 
 
John Mahoney: Jag läste om kosten på eftermiddagen och åt middag med min frus 
familj. Vi var på en kvarterskrog. Jag satt där och tänkte på kosten och det blev dags att 
beställa. "Jag tar en burgare med sallad, utan dressing och utan bröd. Bara pannbiffen." 
De andra bara stirrade på mig, för jag älskade kolhydrater. 
 
Andreas Eenfeldt: Nåt hade hänt. 
 
John Mahoney: "Vad är det här?!" När servitören hade gått frågade de vad det var 
frågan om. Jag förklarade att jag hade läst om en sorts kosthållning som verkade 
intressant. Så jag höll mig till kosten och gick vidare med kemoterapi. Stupps protokoll 
för hjärntumörer är att göra en resektion, i mitt fall en vaken kraniotomi. Under den tiden 
kontrollerar man hur tumören svarar på behandlingen. Varannan månad, tror jag det var. 
Så jag åkte till sjukhuset och de tittade på röntgenbilderna. Min lekmannamässiga 
bedömning var att de tittade väldigt länge.  


