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Ron Rosedale: Rent biologiskt är våra enda uppgifter att skaffa mat så att vi kan 
fortplanta oss. Vår förmåga att göra det är avhängig näringstillgången, som identifieras 
av metabola nätverk. Insulin och leptin är viktiga näringssensorer. Och mTOR-banan är 
av stor betydelse. De signalerar till kroppens celler hur näringstillgången ser ut, och om 
det är lämpligt att fortplanta sig. Annars finns det många knep för att hålla oss vid liv 
längre och att hålla oss friska, så vi kan fortplantas vid en gynnsammare tidpunkt. Det är 
det enda naturen bryr sig om. Naturen struntar i om vi lever länge bara vi lever tillräckligt 
länge för att fortplanta oss framgångsrikt.  


