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Chris Pattinson: Vi var på semester i Skottland, i en liten stuga mitt ute i ingenstans. 
Det var söndagsmorgon och min fru sa att hon hade lite halsbränna. "Vi kan väl försöka 
hitta ett apotek?" Skottland, en söndagsmorgon i mitten av oktober... Inget var öppet. Vi 
körde omkring i nån timme. Jag stannade till: "Hur mår du?" – "Jag behöver nog komma 
till en läkare." Heather vill aldrig gå till läkare, så nåt var på tok. Så jag trampade på 
gasen och skyndade till nästa stad. Men hur skulle jag hitta ett sjukhus där? Vi måste ha 
hjälp från ovan, för när vi kom fram så låg sjukhuset där. De satte henne i rullstol och 
rullade in henne. Jag vankade omkring där i nån halvtimme innan jag fick nåt besked. 
Sen bad de mig komma in och sätta mig ner. "Bara fyra minuter efter hon kom in blev 
hon medvetslös, men med defibrillatorns hjälp fick vi liv i henne igen." De räddade 
henne. Hade vi kommit fyra minuter senare skulle det ha varit slut. Vi fick broschyrer 
från en organisation som heter Heart UK, tror jag. "Ät fettsnålt, gör si, gör så... 
Förresten, du har typ 2-diabetes också." Som om det inte hängde ihop. Så jag förstod 
att nåt behövde göras.  


