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John Schoonbee: Som utomstående upplever jag att amerikanska politiker upprepar 
sina budskap om och om igen tills folk tror på dem. Mitt intryck är att det har varit så i 
flera årtionden. I 40 år har vi ju fått höra, vilket Zoe pratade om att fett är skadligt. "Fett 
är skadligt." Till och med jag, som är helt övertygad, kan sitta där med tre, fyra stekta 
ägg, och massor av olja, och en liten del av mig säger: "Är du säker på det här?" Så är 
det väl för er med? Om till och med vi känner så, så är motståndet förstås väldigt starkt. 
Jag har kolleger som jag hyser enorm respekt för, som är vetgiriga och smarta, men 
som bara inte kan greppa det här.  


