
Fat Chance – trailer 
 
 
Nina Wildermuth: Vi har blivit hjärntvättade. 
 
Joe Costerich: Kroppen behöver inte kolhydrater. Det finns inget i dem som kroppen 
inte kan producera själv. 
 
Warren Hepworth: Min plan är att basera kosten på fett och inte äta pasta, bröd och 
spannmål, –och försöka cykla till Melbourne härifrån. 
 
Man: Herregud. Okej, det är... 
 
Nina Wildermuth: Tanken med högfettkost är att vänja kroppen vid att använda fett 
som bränsle. 
 
Joe Costerich: I flera år har vi fått höra att kolesterol är ett problem vilket de nu mycket 
diskret tar tillbaka. 
 
Warren Hepworth: Jag hoppas att det ska gå. I första kylen var det bara choklad, i den 
andra drickchoklad och läsk. Det regnade igen i går kväll och i morse, så jag började 
lugnt. Jag sov inget vidare. Kläderna som jag har som kudde börjar lukta illa. Just nu är 
motivationen inget vidare. 
 
Joe Costerich: Det gäller all forskning. När folk säger att forskningen är klar, så 
stämmer det inte. Den är aldrig klar. Vi vet mer nu än vi visste för 10 och för 50 år sen. 
 


