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Antonio Martinez II: Vi har en rad olika folkhélsoproblem som vi behdver ta itu med.
Gangse forfarande for fetma och diabetes ar ohallbart. Samhallet har inte rad med
kostnaderna, och vi kan inte tillata att manniskor lever i okunskap och fattar daliga
beslut. Vi maste ocksa erkanna att det har forsoket till en universalkost for alla &r ett
stort misstag. Jag rekommenderar Nina Teicholz bok Big Fat Surprise, som férklarar hur
vi har blivit vilseledda. Vi behover se 6ver kostriktlinjerna och stélla oss fragan vem de ar
till for. Lamplig kost for nan med fetma, prediabetes, metabolt syndrom eller typ
2-diabetes ar annorlunda &n fér nan som inte har det.



