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Nina Teicholz: | varlden som vi lever i kommer sa mycket kostrad uppifran, fran
kostriktlinjerna. De har auktoritet att vara styrande. De styr organisationer som American
Diabetes Association och American Medical Association, och det ar nog likadant i hela
varlden. De vidarebefordrar bara kostriktlinjerna till sina lakare och dietister, sa att de blir
allmangiltiga. Man tar en risk om man inte foljer dem. Man kan riskera att bli stdmd och
man kan fa problem med forsakringsfragor. Det ar svart eftersom kostrad ar sa
auktoritetsbaserade. Auktoriteten kommer framst, s& man behover andra pa vad den
sager.



