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Dawn Ann Jameson: Man far inte stirra sig blind pa kolhydrater. Man maste vaga in
protein och fett ocksa. En avgérande lardom var: att dra ner pa kolhydraterna &r gott och
val. De &r ju inte livsnddvandiga. Darmed inte sagt att kolhydrater ar farliga, men man
ska vara medveten om det. Sen galler det att férsta att kroppen behover fett. Nar jag val
anammade det svarade min kropp ofattbart bra pa det. Koncentrationsformaga skarptes
nat enormt. Jag har alltid haft mycket energi, men energinivan... Det var omvélvande.
Jag fick s& enormt mycket energi. Och jag kunde géra mer av det jag ar amnad att gora,
namligen att hjalpa andra pa deras resa. Sa att fa in fettet i kosten och forsta att man
maste ata en storre andel fett. Kroppen behdver fett. Nar man ater fett av god kvalitet
sager kroppen: "Tack!" Det var en stor [ardom for mig.



