Intervju med Georgia Ede — férhandstitt

lvor Cummins: Jag laste ett fascinerande blogginlagg fran dig nyligen om hur nyttiga
gronsaker egentligen ar. Man antar ju att de ar det, men vad sager forskningen? Ar
massvis av gronsaker verkligen det basta?

Georgia Ede: Nej, inte enligt min mening. Jag kom in pa det har nar jag fick
halsoproblem i 40-arsaldern. Mystiska men ganska vanliga akommor som IBS,
fibromyalgi och kronisk trotthet. Genom att prova mig fram kunde jag komma till rétta
med det, men kosten jag landade pé var valdigt marklig. Den var snal pa vegetabilier
och rik pa animalier. "Det har lar ta dod pa mig", tankte jag. Jag kommer att bli hjartsjuk,
fa hogt kolesterol... S& jag borjade intressera mig for att forstd den naringsmassiga
effekten hos animalisk kost, sarskilt kott, och da menar jag inte bara rott kott, utan fisk,
fagel och allt annat kott, jamfort med vegetabilisk kost. Allt jag trodde att jag visste
visade sig vara fel.



