Intervju med Eric Sodicoff — férhandstitt 1

Eric Sodicoff: Manga patienter har traffat andra lakare forut eller sa ar det forsta
besotket, och jag brukar saga till dem: "Vi kan ta bort mycket av dina mediciner redan
forsta dagen du staller om kosten." Manga vill kanna sig for forst. Det ar svarare att géra
nat med medicinen nar de sager: "Kanske, vi far se..." Om de ska bérja med
lagkolhydratkost maste jag som lakare veta precis vilken dag de ska borja sa vi kan
lagga om medicineringen vid ratt tidpunkt.

Andreas Eenfeldt: Blodsockermedicin, alltsa?

Eric Sodicoff: Ja, framfor allt.

Andreas Eenfeldt: Nat annat?

Eric Sodicoff: Ja, blodtrycksmedicin ocksa. Oftast tar blodtrycket lite langre tid, till

skillnad fran blodsockret. Efter ndn vecka eller tvA kan man fa "ketoinfluensa" och kanna
sig svag. Om man &ter blodtrycksmedicin &r det lage att dra ner pa dem da.



