Frukostundersokningen — Ivor Cummins pa Palm Beach

Ivor Cummins:: Vilken frukost vore nyttigast att ata varje morgon? A —
fullkornsflingor, apelsinjuice, lattyoghurt med bar och en banan. B — bacon och agg.

Man: Jag skulle saga A.

Kvinna: Jag sager A.

Man: A, givetvis.

Man: Agg och bacon.

Kvinna: Stryk juicen, sa skulle jag dta bananen och jordgubbarna.
lvor Cummins: Bacon och agg, da?

Kvinna: Nej, aldrig.

Kvinna: Den forsta — A.

Man: Jag skulle saga A.

Pojke: A.

Kvinna: B, skulle jag saga, fér man behover fett.

Kvinna: Den med apelsinjuice och yoghurt.

Kvinna: Jag skulle valja B.

Man: A, men jag skulle ata B.

Kvinna: Alternativ A, tror jag.

Kvinna: A.

Man: A.

Kvinna: Flingorna, forstas.

Kvinna: A, tror jag.

Man: Mitt forsta val vore apelsinjuicen, flingorna och bananen.
Kvinna: Vid en forsta anblick, A.

Kvinna: Agg ar valdigt nyttigt.

Kvinna: Man skulle forstas saga A, men vi ater mer som B — kaffe och bacon och
agg.

Ivor Cummins: Varfor tror du att A ar nyttigare?

Man: Det ar inte sa fett, som bacon och &agg.

Kvinna: Apelsinjuice innehaller C-vitamin.



Ivor Cummins: Varfor skippa juicen?

Kvinna: Det ar fér mycket socker i.

Ivor Cummins: For mycket fett?

Man: Ja, for mycket fett.

Kvinna: Jag skulle oroa mig for det hoga fettinnehallet.

Kvinna: Det ar ju spannmal och frukt. Allt man behdver for att fa en bra start.
Ivor Cummins: Det dar &r en sockerbomb.

Kvinna: Da tar jag &gg och bacon.

lvor Cummins: Valjer ni A for att det ar fettsnalt?

Man: Ja, det ar darfor.

Kvinna: Apelsinjuice ar valdigt sétt.

Ivor Cummins: Helt riktigt.

Kvinna: Bananer, apelsin, apelsinjuice, yoghurt och granola innehaller mest socker.
Kvinna: Bananen och jordgubbarna lockar.

Ivor Cummins: For att frukt ar nyttigt.

Ivor Cummins: Ratt svar ar B. Ny forskning visar att sockret i juice, flingor och
lattyoghurt kan orsaka diabetes i det langa loppet. Och fett &r inte sa farligt som man
har trott. Sa vi lutar mer at B. Okej, d& tar jag B. Bacon och &gg ar anda godare.



