Kostdoktorns LCHF-utmaning

LCHF ar ett sakert och effektivt satt att ga ner i vikt och
reversera typ 2-diabetes. LCHF kan ocksa fungera fantastiskt om du
har problem med magen eller vill gbra dig kvitt sotsug.

Inga tabletter kravs, ingen kalorirakning, inget vagande eller matande
av maten. Heller inga speciella produkter - bara riktig mat.

Under var GRATIS tvaveckorsutmaning ar all planering redan gjord. Vi
har gjort det riktigt latt for dig att uppleva férdelarna med LCHF. Mat-
en smakar dessutom mycket gott.

Stotta din narstaende

Att fa stod fran familj och vanner under de hér tva inledande vecko-
rna kan vara helt avgérande for att lyckas med en livstilsforandring.
Vill du stotta din narstaende i valet att leva mer halsosamt?

PS: Om du ocksa vill ta del av utmaningen, ga till kostdoktorn.se/Ichf/
kom-igang.

PPS: Modern forskning visar att LCHF ar sédkert och mer
effektivt an andra typer av kosthallning for viktminskning och revers-
ering av typ 2-diabetes. Las mer pa kostdoktorn.se/vetenskap.




