Varkryssning med LCHF
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Att leva med LCHF ar att njuta av livet och av maten! Mot nagra av de framsta
foretradarna for LCHF-kosten, de stridbara, de visa, de med egna erfarenheter, de
som sprudlar av gladje och kunskaper. Mot alla andra som provat och alla som vill
forsoka. Samtidigt som du njuter av en underbar bitresa med M/S Galaxy till Abo.

Bokar resan gor du direkt hos TallinkSilja diar det ocksa finns mer information
om hur du gor.

Baten avgar den 20 april kl 19.30 och vi ar tillbaka den 21 april kl 18.30 ca
| priset ingar kryssning, hytt, all underhallning ombord, var egen LCHF-buffé pa
fredag kvall med ett glas vin, kaffe pa formiddagen och en kaffebuffé med lite
tilltugg pa lordagen, Zumba pa lordag morgon. Samt forstas alla underbara
forelasare Annika Dabhlqvist, Anders Tengblad, Lars Erik Litsfeldt, Bjorn
Hammarskjold, StenSture Skaldeman, Monique Forslund och Ronnie Mathisen.

Har moter du bade vetenskapen och de som fatt tillbaka sitt liv.

Lopande information med helt program kommer du att hitta pa Kolhydrater.ifokus och Diabetes.ifokus



