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Vad ar bast att ata och varfor?

6 april 2011

Varens diabeteskvall handlar om mat. Vad ar bast att ata och varfor?
Debatten ar intensiv men vem har de basta vetenskapliga argumenten.

Arrangorer Lunds universitets Diabetescentrum, SUS PatientForum i Malmd
och Endokrinologiska klinken samt Sydvastra Skanes Diabetesférening.

® 18.00-18.10 Introduktion Martin Ridderstrale overlakare, docent, SUS.

® 18.10-18.25 Forhoppningar och realiteter kring kostens effekter
Ake Nilsson, éverlakare och professor, Lunds universitet.

® 18.25-18.40 Mat for hjarnan, hunger och mattnadssignaler
Charlotte Erlanson-Albertsson, professor, Lunds universitet.

® 18.40-18.55 Stabilt blodsocker med farre kolhydrater Andreas Eenfeldt,
specialist i allmanmedicin, Karlstad.

® 18.55-19.10 Livsmedel ar viktigare an naringsamnen Staffan Lindeberg,
allmanlakare, docent, Primarvarden Skane/ Lunds universitet.

® 19.10-19.30 Paus med frukt och vatten.

® 19.30-20.30 Debatt — dar alla kan delta.

} Onsdagen den 6 april, kl 18.00-20.30, Skanes universitetssjukhus i Malmo,
Jubileumsaulan, ingang 59, SUS Malmé (ingang fran Carl Gustafs vag,
konferenslokaler, pga ombyggnad).

Va I kom men ' Fritt intrade (350 platser)
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