Kurs i Malung

 Kostens betydelse för vårt välmående

8 – 10 maj 2009

Under dessa dagar kommer vi att samtala kring kostens betydelse för vårt välmående.

Vilka hälsovinster vi kan uppnå genom att äta mindre socker/kolhydrater och äta mer fett.

Vi kommer äta mat som inte innehåller socker/kolhydrater.

Du kommer att få inspiration till och förslag på nyttig kost.

Åsa Lundberg som ätit LCHF- kost under två år kommer att berätta hur denna kost har påverkat hennes hälsa.

Vi kommer även att prata om stresshantering samt göra avslappningsövningar.

Kursen kommer att vara på Natur och Fritidscenter i det natursköna Malung. 

                                     www.naturofritidscenter.se

Kurskostnad inkl kost & logi: 5.100kr  

Vi vill ha din anmälan senast:  20 april 2009 

För mer information och anmälan kontakta kursledaren:

Karin Fredriksson 

Socionom och utbildad avslappningslärare

Tel. 0280 - 403 55, 070-307 407 3

e-post. f-karin@hotmail.com
www.relationsutveckling.se

