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Vill du delta i den nya kostrevolutionen?  Vill du veta hur man kan äta sig fri från bl.a. övervikt, diabetes och hjärt- och kärlsjukdomar? Ta del av morgondagens kostråd under en heldag med sex av Sveriges ledande kost- och beroendeexperter. Det handlar om naturligt fet mat som kan hjälpa dig att gå ner i vikt och må bättre. 
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- Annika Dahlqvist, eldsjälen från Njurunda,  doktorn som hävdar att naturlig lågkolhydratkost är den bästa medicinen. Hon anmäldes för sina kostråd men friades av Socialstyrelsen. www.DoktorDahlqvist.se
- Andreas Eenfeldt, läkare i allmänmedicin från Karlstad som driver Sveriges största hälsoblogg:  www.Kostdoktorn.se 
- Bitten Jonsson, sjuksköterska med specialistutbildning inom bland annat sockerberoende. www.BittensAddiction.com

- Lars-Erik Litsfeldt, numera frisk diabetiker som skrivit böckerna ”Fettskrämd” och ”Diabetes. Inte.” www.Litsfeldt.se
- Frank Nilsson, naturvetare och pedagog intresserad av lågkolhydratkost för tränande människor. www.Livlinan.eu

- Sten- Sture Skaldeman, författare till ”Ät dig ner i vikt” och ”GI-noll!”. Gått ner 65 kg på LCHF-kost. www.Skaldeman.se

Plats: Syrianska Kulturcentret, Narvavägen 90, Vallby,  Västerås. Buss nr. 10 och 12.  
Tid: Lördagen den 21:a mars 2009, kl. 9.00 – 17.00. 
Inträde: 295 kr. LCHF-lunch och annan förtäring finns att köpa. Ange även antal lunch.  
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Lérdag den 21 mars i Véisterds %
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OBS! FÖRHANDSBOKA . Anmälan före den 6:e mars göres på bg. nr: 239-8956.                                                                  Märk inbetalningen  ”Föreläsning, Ät dig frisk på naturlig kost” Medtag kvitto. Anmälan är bindande. 
Frågor: Tel 070-6479214. asa.lundberg@appelbo.net.    Arr: Friskvård & Rehabilitering  och Studieförbundet  Bilda.
Välkommen!








