& Socialstyrelsen )

Enheten fér behorighet och patientsakerhet
E-post:torsten.mossberg@socialstyrelsen.se

Leg.dietist Christina Svanstrom
Medicinkliniken

Sjukhuset i Arvika
Rackstavéagen 2

671 80 Arvika

Leg.dietist Marlene Olivares-Dahlby
Njurmedicinska kliniken
Centralsjukhuset i Karlstad
Rosenborgsvégen 2

651 85 Karlstad

Arende avseende kostradgivning till patienter med diabetes typ 2
och/eller dvervikt

Anmalare: leg.dietisterna Christina Svanstrom och Marlene
Olivares-Dahlby

Berord personal: leg.lakare Annika Dahlqvist

Anmadlan inkom till

Socialstyrelsen: 2005-12-06

Anmalan

Anmalarna ifragasatter dr Annika Dahlqvists rad till patienter med 6vervikt och
patienter med diabetes typ 2 och menar att patienternas sékerhet &ventyras.

Bakgrund

Dr Dahlqvist rekommenderar fr.a. dverviktiga patienter men ocksa patienter med
diabetes typ 2 en kost fattig pa kolhydrater men rik pa fett och protein.
Kolhydratinnehallet rekommenderas utgdra endast ner mot 10 procent av kostens
totala energiinnehall med en motsvarande 6kning av kostens innehall av fett och
protein. Dessa kostrekommendationer ska jamféras med dem som aterfinns i de
svenska naringsrekommendationerna(SNR) och i Socialstyrelsens géllande
nationella riktlinjer for vard och behandling vid diabetes mellitus. | dessa
rekommendationer anges att kolhydrater bor utgora 50-55 energiprocent och att
fett inte bor dverstiga 30 energiprocent.

Utredning

Socialstyrelsen har tagit del av korrespondens mellan dr Dahlqvist och svenska
dietister, av dr Dahlqvists blogg och ett material bestaende av vetenskapliga
artiklar och rapporter pa temat kost och behandling av évervikt och diabetes.
Socialstyrelsen har vidare anlitat professor Christian Berne, sektionen for
endokrinologi och diabetesvard vid Akademiska sjukhuset i Uppsala, tillika
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medicinsk expert i den pagaende revideringen av nationella riktlinjer for vard och
behandling av diabetes mellitus. Socialstyrelsen har bett professor Berne yttra sig
over fragan: Ar behandling med kolhydratfattig kost till patienter med diabetes 2 i
overensstammelse med vetenskap och beprdvad erfarenhet?

Professor Berne skriver bl.a. foljande(utlatandet bifogas):

"Svaret pa fragan &r ja, (d.v.s. behandlingen 6verensstammer med vetenskap och
beprévad erfarenhet(Socialstyrelsens fortydligande)) med reservation for att den
vetenskapliga basen i form av randomiserade kontrollerade studier ar mycket
smalare an for koster med ett hdgre kolhydratinnehall och att langtidsstudier (> 1
ar) saknas.

Dessutom &r det sarskilt viktigt mot bakgrund av ovanstaende resonemang att
nagra for den praktiserande ldkarens sjalvklara principer for yrkesutévning
uppfylls. All intervention, vare sig det géller lakemedel eller en livsstilsforandring
som kostrad, bor foljas av en noggrann, regelbunden uppféljning och
journalforing av patientens halsotillstand och status (som vikt och midjeomfang),
hur patienten uppfattat raden och hur foljsamheten till raden ar. Nar det galler
patienter med typ 2 diabetes och/eller 6vervikt ofta kombinerad med dyslipidemi
eller blodtrycksforhojning ar kontroll av HbAlc, blodlipider, blodtryck, P-
kreatinin och mikroalbuminuri centrala. Eftersom metodens langtidseffekter ar
okanda kan det finnas starka skal att rekommendera att man féljer upp
behandlingen Over tid i ett nationellt kvalitetsregister, som Nationella
DiabetesRegistret, som dokumenterar alla ovanndmnda variabler och kan
anvandas i lokal kvalitetsuppfoljning.”

Vidare sammanfattar professor Berne:

”Sammanfattningsvis kan, med reservation for en smal vetenskaplig bas,
avsaknad av langtidsresultat och av studier som utvarderar effekter pa
patientrelaterade effektmatt (hjartkarlsjukdom och vid diabetes mikrovaskuléra
diabeteskomplikationer), kolhydratsnal kost idag ségas vara i Overensstammelse
med vetenskap och beprovad erfarenhet for viktreduktion vid 6vervikt och typ 2
diabetes med motiveringen att ett antal studier har visat effekter i ett kortare
perspektiv och att evidens for farlighet inte framkommit i hittills gjorda
systematiska litteraturgenomgangar. For behandling utéver 1 ar saknas annu
vetenskapligt stéd. En omsorgsfull utvardering av de langsiktiga
behandlingsresultaten ar dock ett viktigt krav pa behandlande lékare oavsett
vilken typ av behandling som initieras.

Bedémning

Enligt 18 2 kap. Lag (1998:531) om yrkesverksamhet pa hélso- och sjukvardens
omrade skall den som tillhor halso- och sjukvardspersonalen utfora sitt arbete i
overensstdammelse med vetenskap och beprovad erfarenhet. En patient skall ges
sakkunnig och omsorgsfull halso- och sjukvard som uppfyller dessa krav.

Dr Dahlqgvist rekommenderar i sin behandling av 6verviktiga patienter och till
patienter med diabetes typ 2 en kost som kraftigt avviker fran den som
rekommenderas i svenska naringsrekommendationer(SNR) och de gallande
nationella riktlinjerna for vard och behandling vid diabetes mellitus. Den
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"lagkolhydratkost” dr. Dahlqvist rekommenderar kan salunda sagas avvika fran
vetenskap och beprévad erfarenhet som de tar sig uttryck i ndmnda
rekommendationer och riktlinjer.

Socialstyrelsen ansluter sig till professor Bernes yttrande och beddmer att dr.
Dahlqvists rekommendationer av "lagkolhydratkost” till patienter med 6vervikt
och patienter med diabetes typ 2 idag kan anses vara i dverensstdimmelse med
vetenskap och beprévad erfarenhet.

Av 4 kap.28 Socialstyrelsens foreskrifter(SOSFS 2005:12) om ledningssystem for
kvalitet och patientsdkerhet framgar att det ska finnas rutiner fér hur metoder (for
diagnostik och behandling) ska tillampas, kontinuerligt féljas upp och vid behov
revideras. Av 5 kap.18 i samma foreskrift framgar att det ska finnas rutiner for
regelbunden granskning av metodernas, rutinernas och vardprocessernas
andamalsenlighet och effektivitet for att na malen.

Socialstyrelsen vill understryka att det, i samband med behandling av en patient
med kost som har sparsam vetenskaplig dokumentation jamfért med den vanligen
rekommenderade kosten, ar vasentligt med en noggrann uppféljning av patienten.
Mot bakgrund av att det saknas resultat fran langtidsbehandling med
"lagkolhydratkost™ vill Socialstyrelsen betona vikten av att langre tids
randomiserade uppféljningar/studier genomfors och att dessa har godkannande
fran forskningsetisk namnd.

Beslut
Arendet foranleder ingen ytterligare atgard fran Socialstyrelsen

Beslutet har fattats av enhetschefen Staffan Blom. Medicinalradet Torsten
Mossberg har varit foredragande.

Enligt Socialstyrelsens beslut

Torsten Mossberg

Bilaga: Yttrande fran professor Christian Berne
Kopia till:

Dr.Annika Dahlqgvist

Professor Christian Berne

Livsmedelsverket

Ralf Sundberg
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