Smor

Vispgradde 40 %

Creme fraiche 34 %

Agg

Bacon

Kott (fars, stek, grytbitar, kotletter, filé m.m.)
Fisk (gérna feta sorter som lax och makrill)
Ostar (helst riktigt feta)

Turkisk yoghurt 10 %

Kal (vitkél, blomkal, brysselkal m.m.)

Andra ovanjordsgronsaker

Frysta gronsaker (broccoli, wokgronsaker m.m.)
Avokado

Oliver

Olivolja

Notter



